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Памятка для работающих членов профсоюзов 
о льготах и гарантиях для предпенсионеров

65 лет  
для мужчин 

60 лет  
для женщин

в 2024 
году общий 

пенсионный 
возраст

Мужчины  
с 1962 по 1964 
год рождения

Женщины  
с 1967 по 1969 
год рождения

Предпенсионеры

Статус предпенсионера устанавливается раньше:
в связи с особым социальным положением

многодетные матери

лица с инвалидностью 

родители и опекуны детей-инвалидов

За пять 
лет до 

возраста 
досрочного 

выхода 
на пенсию 

работникам

тяжелых и опасных профессий, входящим в списки (часть 1 статьи 30 Федерального закона 
от 28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых пенсиях», Списки № 1 и № 2 работ, производств, про-
фессий, должностей, специальностей и учреждений (организаций))

Педагогические

Медицинские

Творческих профессий

При 
выработке 

специального 
стажа, а не 

с определенного 
возраста  

право на пенсию 
приобретают 

работники

Предпенсионер – гражданин, которому до возраста, 
дающего право на страховую 
пенсию по старости, 
осталось не более пяти лет

Моя профсоюзная  
карта
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Для получения статуса необходимо:

регистрация 
по месту 

жительства

достижение 
возраста 55 лет 

для женщин  
и 60 лет для 

мужчин

ЛИБО

ЛИБО

страхового стажа для 
назначения страховой 

пенсии по старости

звания «Ветеран 
военной службы»

звания «Ветеран труда»

наличие

Оформить статус предпенсионера:

Специалисты МФЦ помогают зарегистрироваться  
на порталах mos.ru и Госуслуги.
Процедура занимает от нескольких минут до полу-
часа. После регистрации в МФЦ можно будет зай-
ти в личный кабинет на портале «Госуслуг» и ис-
пользовать все цифровые возможности портала.

Необходим  документ, 
удостоверяющий 
личность гражданина

при личном 
посещении  

МФЦ

Уведомление о присвоении статуса предпенсионера придет в личный кабинет на mos.ru.  
Срок рассмотрения заявления — 3 рабочих дня.

заявителю нужно иметь личный кабинет на портале mos.ru 
со стандартной или полной учетной записью

в меню раздела найти категорию «Пенсионерам» и перейти к 
«Получению статуса предпенсионера»

При заполнении онлайн- заявки указать данные документа, 
удостоверяющего личность, и СНИЛС, предоставить сведения о месте 

жительства в столице, а также о наличии звания «Ветеран труда» или «Ветеран 
военной службы».

в электронном 
виде на портале 

mos.ru 
(для москвичей)
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получение пособия по безработице

Льготы

запрет на необоснованный отказ в приеме на работу 
или необоснованное увольнение

два оплачиваемых выходных дня для диспансеризации

бесплатное переобучение за счет средств федерального бюджета

получение стипендии в период переобучения в размере минимального 
размера оплаты труда по России

освобождение от уплаты земельного налога на участок до 6 соток (подп. 9 п. 
5 ст. 391 НК РФ)

освобождение от уплаты налога на одну квартиру, один жилой дом, один 
гараж, одну хозяйственную постройку до 50 м2 (подп. 10.1 п. 1 ст. 407 НК РФ)

Федераль
ные — единые  

для всех  
российских  
предпенси

онеров

Узнать о льготах предпенсионерам в своем регионе можно  
в органах социальной защиты населения по месту жительства

субсидии на оплату ЖКУ

бесплатный проезд на общественном транспорте

льготы на лекарства и медицинские услуги

освобождение от уплаты имущественного налога на один объект 
недвижимости

снижение или полное освобождение от уплаты транспортного налога

Законами субъектов РФ могут устанавливаться дополнительные льготы в 
зависимости от возможностей

Региональные — 
установленные  
в конкретном 

регионе
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Сибурята  продолжают 
осваивать профессии
Серию профориентационных меропри-
ятий организует для детей сотрудников 
филиалов предприятия первичная 
проф союзная организация 
ООО «БИАКСПЛЕН».

Так, ребята из Балахны побывали в пожар-
ной части и узнали о буднях спасателей. 
Сибурята из Курска прошли увлекатель-

ный мастер- класс по созданию флорариу-
ма и открыли для себя не обычную профес-
сию дизайнера- флориста. В Новокуй бы-
шевске школьники присматривались 
к врачебным специальностям —  16 ноября 
они побывали на медицинском квесте 
в Самарском государственном медицин-
ском университете. Это было увлекатель-
ное путешествие в мир двух профессий — 
травматолога и кардиолога.

Моя профсоюзная  
карта
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Ребята познакомились со строением тела 
человека, рассмотрели рентгеновские 
снимки типичных переломов, узнали, какие 
из них самые опасные и как их избежать. 
Также участники квеста научились накла-
дывать жгут и различные фиксирующие 
повязки, пользоваться фонендоскопом 
и определять пульс, измерять давление 
и реанимировать человека. Усваивая то, 
на чем специализируется врач-кардиолог, 
ребята изучили строение сердца, круги 
крово обращения и сосуды. Узнали много 
нового про кровь и даже рассмотрели ее под 
микроскопом. А еще сняли настоящее ЭКГ! 

Моя профсоюзная  
карта
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Многие навыки и знания, полученные 
на квесте, безусловно, могут пригодиться 
в повседневной жизни.

«Судя по реакциям и эмоциям, рассма-
тривать снимки поломанных костей неко-
торым деткам оказалось боязно, а дру-
гим —  интересно. А вот управляться с тоно-
метром и манекеном было очень занятно 
и весело всем сибурятам», —  поделилась 
Надежда Солдатова, эксперт отдела плани-
рования и контроля, сопровождавшая 
группу.

«Выбор будущей профессии —  ответ-
ственное дело. И мы стараемся ненавязчи-
во помочь в этом детям сотрудников 
со всех филиалов БИАКСПЛЕНа. Такие ме-
роприятия неизменно привлекают много 
участников и нравятся им. Прошедший 
квест стал и хорошим развлечением, и по-
знавательной встречей, способствующей 
профориентации подрастающего поколе-
ния», —  комментирует председатель пер-
вичной проф союзной организации 
«БИАКСПЛЕН» Светлана Лебедева.

Моя профсоюзная  
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 Новые горизонты

Самарский институт проф союзного 
движения провел обучение для проф-
союзного актива объединенной пер-
вичной проф союзной организации 
Новокуйбышевского НПЗ.

Темами занятий для членов проф кома и це-
ховых комитетов проф союза стали «Лидер-
ство и проф союзная команда», «Проф союз: 
традиции и новые подходы», «Современная 
версия проф союзной организации».

В ходе групповых практических заданий 
участники проявили творческий подход 
к формированию новых концепций при-
вычных мероприятий, получили приклад-
ные знания о современных управленче-
ских методиках. Полученные знания по-
могли слушателям эффективно выполнить 
практические кейсы и зарядиться мотива-
цией для дальнейшей работы. По заверше-
нии обучения все участники получили 
сертификаты, позитивное настроение и но-
вые компетенции.

Моя профсоюзная  
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Важное дело
В Нефтеюганске начал свою работу Гуманитарный 
добровольческий корпус.

Окружная автономная не-
коммерческая организа-
ция реализует инициати-
вы в сфере межкультурно-
го взаимодействия 

и развития общественной 
дипломатии, занимается 
разработкой и реализаци-
ей гуманитарных миссий 
на территории России 

и за ее пределами. В основе 
работы корпуса: поиск про-
павших людей; тушение 
пожаров; доставка гумани-
тарной помощи; работа 
в военных госпиталях.

В торжественном от-
крытии Нефтеюганского 
отделения принял участие 

Моя профсоюзная  
карта

#Ласточка №36 (335)
22 ноября 2024 года

Новости структурных  
организацийГлавное

9

https://www.rogwu.ru


 Эдуард Логинов, председатель АНО 
«Гумани тар ный добровольческий корпус», 
глава города Юрий Чекунов. Они вручили 
благодарственные письма участникам гу-
манитарных миссий, активным доброволь-
цам, партнерам и благотворителям орга-
низации из числа жителей города. Гостей 
мероприятия познакомили с основными 
направлениями деятельности обществен-

ного объединения, инструкторы и волонте-
ры местного отделения ГДК рассказали, 
как готовят добровольцев, чем занимаются 
на местах и в миссиях.

В числе приглашенных был председатель 
первичной проф союзной организации 
Нефтеюганского филиала ООО «Буровая 
компания “Евразия”» Шамил Аскаров, по-
лучивший благодарственное письмо 
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за благотворительную помощь в открытии 
Гуманитарного добровольческого корпуса 
в Нефтеюганске.

«О работе добровольцев знаю не пона-
слышке. Находясь в ДНР, нам с представите-
лями Гуманитарного добровольческого кор-
пуса не раз приходилось проводить со-
вместные мероприятия по обеспечению 
мирного населения и наших бойцов необхо-
димым продовольствием и вещами. Там, 
в условиях военного времени,   каждая ко-
робка добра оказывает неоценимую подмо-
гу как жителям освобожденных террито-
рий, так и нашим ребятам на передовой. 
В настоящее время на территории Нефте-
юганска в данном направлении полноцен-
ную деятельность ведут более 10 гумани-
тарных сообществ. Поздравляю с открыти-
ем и желаю дальнейших успехов!» —  отметил 
Эдуард Логинов.

Моя профсоюзная  
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Победы умножают радость

Финальным аккордом XVII Спар та-
киады «ТАНЕКО», которая объедини-
ла работников бизнес- направления 
«Нефтегазопереработка», стало тор-
жественное награждение сильней-
ших участников в командном и лич-
ном зачете.

На заветную призовую тройку претендова-
ли 10 команд, в каж дой из них по 100 спор-
тсменов, за которых преданно болели кол-
леги и семьи. Церемонию награждения от-
крыл руководитель бизнес- направления 
«Нефтегазопереработка» ПАО «Татнефть», 
генеральный директор АО «ТАНЕКО», депу-
тат Государственного Совета РТ Илшат 
Салахов: «”Татнефть”  вносит большой вклад 
в развитие Татарстана и России. Очень 

Моя профсоюзная  
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важно каждому осознавать причастность 
к этому большому делу. Это позволяет быть 
сильным и становиться профессионалом, 
чтобы работать на благо своей семьи, ком-
пании, республики и страны в целом. Ваше 
активное участие в спартакиаде говорит 
о том, что вы заинтересованы в развитии 
спорта и пропаганде здорового образа жиз-
ни в нашем коллективе». Председатель 
профкома АО «ТАНЕКО» Ренат Сибгатуллин 
поблагодарил участников и организаторов 
спартакиады. Он также выразил надежду 

на то, что спортивное движение будет 
только расти: «Даже участие в соревнова-
ниях —  это победа каждого из вас над са-
мим собой».

Итак, по итогам XVII Спартакиады по-
бедила команда «Министр», серебро взял 
«Премиум», бронзу —  «Вектор». «Здоровая 
конкуренция приводит к результатам. 
Бороться с самим собой очень тяжело, 
а такие мероприятия способствуют раз-
витию способностей, —  признался участ-
ник команды победителей Александр 

Моя профсоюзная  
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Маклашов. —  В нашей команде собрались 
отличные спортсмены. Есть даже целые 
династии, поэтому в этом году нам уда-
лось занять первое место».

Звание лучшей спортсменки завоевала 
ведущий специалист службы управления 
персоналом БН НГП Ольга Ермакова. На ее 
счету призовые места в шести видах спор-
та. Лучшим спортсменом признан прибо-
рист службы по техническому обслужива-
нию оборудования КИПиА Алексей 

Малыгин: «В «ТАНЕКО» работаю с 2013 года 
и сразу стал капитаном команды «Вектор». 
Регулярно занимаюсь такими видами 
спорта, как бадминтон, волейбол, футбол, 
баскетбол, легкая атлетика. В этом году 
дал себе установку на упорные трениров-
ки, благодаря чему удалось в пяти видах 
спорта завоевать призовые места».

В каждом подразделении «Татнефти» 
имеются спортивные династии, и пред-
приятия БН НГП —  не исключение. Проф-
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союз ный комитет «ТАНЕКО» в Год семьи 
решил отметить шесть самых активных 
спортивных семей. Например, экономист 
отдела инвестиций Диляра Кузьмина за-
нимается бегом, а ее супруг Денис играл 
в Континентальной хоккейной лиге 
и привил любовь к этому виду спорта сы-
новьям Роберту и Марку. Спортивными 
достижениями гордятся Куликовы. 
У главы семьи Алексея, который работа-
ет оператором технологических устано-

вок на НПЗ «ТАНЕКО», первый разряд 
по легкой атлетике. Его супруга Лилия, 
оператор по обработке перевозочных до-
кументов управления по отгрузке товар-
ной продукции, —  кандидат в мастера 
спорта по армрестлингу. Их сын Ярослав 
является мастером спорта по армрест-
лингу, серебряным призером чемпионата 
мира.

Текст:  Гульнара Садыкова
Фото  Радика Кутушева
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Лидеры среди 
трудовых резервов
Команда Новокуйбышевского НПЗ 
впервые приняла участие в спартакиа-
де трудовых коллективов Всерос-
сийского физкультурно- спортивного 
общества «Трудовые резервы».

Мероприятие было организовано област-
ным министерством спорта совместно 
с Федерацией проф союзов Самарской об-
ласти. Спартакиада включала в себя 
шесть дисциплин: плавание, стрельбу, на-
стольный теннис, шахматы, волейбол 

и семейные состязания «Спортивная се-
мья». Всего на площадку вы шли семь кол-
лективов.

Наша команда показала блестящий ре-
зультат, завоевав первое место в общем за-
чете! В копилке достижений —  1-е место 
у семьи Орловых в соревнованиях 
«Спортивная семья», 1-е место в шахматах 
и настольном теннисе, 3-е —  в волейболе 
и стрельбе, 5-е место в плавании.

На втором общекомандном месте — 
«Газпром трансгаз Самара», на третьем — 
АвтоВАЗ.
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Действия члена Нефтегазстройпроф союза России Действия члена Нефтегазстройпроф союза России 
при осуществлении в отношении него мошеннических действий

Злоумышленники, ис-Злоумышленники, ис-
пользуя мессенджеры пользуя мессенджеры 
и представляясь руко-и представляясь руко-
водством Нефтегаз-водством Нефтегаз-
строй проф союза России строй проф союза России 
и его структурных орга-и его структурных орга-
низаций или должност-низаций или должност-
ными лицами правоох-ными лицами правоох-
ранительных органов, ранительных органов, 
направляют в адрес ра-направляют в адрес ра-
ботников отрасли сооб-ботников отрасли сооб-
щения о необходимости щения о необходимости 
ответить на звонок ответить на звонок 
от сотрудников правоох-от сотрудников правоох-
ранительных или иных ранительных или иных 
федеральных органов федеральных органов 
власти.власти.

После чего на личный но-После чего на личный но-
мер работников поступа-мер работников поступа-
ют телефонные звонки, ют телефонные звонки, 
присылаются ссылки или присылаются ссылки или 
QR-коды для совершения QR-коды для совершения 
противоправных дей-противоправных дей-
ствий, в том числе направ-ствий, в том числе направ-
ленных на получение кон-ленных на получение кон-
фиденциальной информа-фиденциальной информа-
ции о деятельности ции о деятельности 
Проф союза или личных Проф союза или личных 
денежных средствах ра-денежных средствах ра-
ботников.ботников.

Для совершения мошен-Для совершения мошен-
нических действий зло-нических действий зло-
умышленники производят умышленники производят 
подмену телефонных но-подмену телефонных но-
меров, в настойчивой фор-меров, в настойчивой фор-
ме требуют от работников ме требуют от работников 

ответить на поступающие ответить на поступающие 
телефонные звонки или телефонные звонки или 
сообщения, путем мани-сообщения, путем мани-
пулирования или запуги-пулирования или запуги-
вания злоумышленники вания злоумышленники 
от лица руководства от лица руководства 
Проф союза или сотрудни-Проф союза или сотрудни-
ков правоохранительных ков правоохранительных 
органов заставляют ра-органов заставляют ра-
ботников выполнять их ботников выполнять их 
указания.указания.

Также выявлены факты Также выявлены факты 
взлома личных аккаунтов взлома личных аккаунтов 
в мессенджерах работни-в мессенджерах работни-
ков отрасли и совершения ков отрасли и совершения 
противоправных действий противоправных действий 
с использованием украден-с использованием украден-
ного аккаунта.ного аккаунта.

Обращаем внимание Обращаем внимание 
на то, что схемы зло-на то, что схемы зло-
умышленников могут ви-умышленников могут ви-
доизменяться.доизменяться.

Моя профсоюзная  
карта

#Ласточка №36 (335)
22 ноября 2024 года

Новости структурных  
организацийГлавное

17

https://www.rogwu.ru


Чтобы не стать жертвой 
мошенников, необходимо:
   проявлять повышенную бди-проявлять повышенную бди-

тельность при получении пи-тельность при получении пи-
сем и звонков с неизвестных сем и звонков с неизвестных 
почтовых ящиков/номеров;почтовых ящиков/номеров;

   максимально быстро преры-максимально быстро преры-
вать подозрительные разго-вать подозрительные разго-
воры/чаты;воры/чаты;

   в настройках мессенджера в настройках мессенджера 
ограничить получение сооб-ограничить получение сооб-
щений от лиц не из списка щений от лиц не из списка 
сохраненных контактов;сохраненных контактов;

   руководителям не отдавать руководителям не отдавать 
распоряжения, а подчинен-распоряжения, а подчинен-
ным работникам не испол-ным работникам не испол-
нять распоряжения, полу-нять распоряжения, полу-
ченные посредством мессен-ченные посредством мессен-
джеров, в том числе джеров, в том числе 
полученных с «доверенных» полученных с «доверенных» 
аккаунтов.аккаунтов.
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совершенствование каналов 
коммуникации с членами  

Проф  союза

укрепление  
проф  союзного  

единства

повышение  
мотивации проф 

союзного членства

повышение 
жизненного 

уровня членов  
Проф  союза

увеличение  
численности членов 

Проф  союза

«Моя проф  союзная карта» — 
это выгодно и удобно
Подключаясь к Программе преференций 
Нефтегаз строй проф  союза России, вы полу-
чаете уникальную возможность экономить, 
пользуясь услугами наших парт неров.

Для участия в программе необходимо только на-
править заявку на выпуск карт для членов Проф -
союза, состоящих на учете в вашей проф  союзной 
организации. Изготовление пластиковых карт, 
а также доставка —  БЕСПЛАТНЫ!

Нас уже  

более  
600 000!

Подключайтесь!

По вопросам, связанным с уча-
стием проф  союзных организа-

ций в Программе преференций, 
вы можете обращаться к Сергею 

Лейканду, начальнику отдела 
организационно- проф  союзной 

работы аппарата 
Нефтегазстройпроф  союза 

России,  
 +7 (915) 017–48–70,  

+7 (495) 938–77–88,  
leikand@rogwu.ru

По вопросам, связанным  
с привлечением партнеров 
и взаимодействию с ними, 

вы можете обращаться 
к Симону Газияну,  

руководителю проекта  
«Программа преференций  
«Моя проф  союзная карта»,  

 +7 (917) 551-82-60,  
+7 (495) 938–86–21, 

its@rogwu.ru
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Уважаемые участники программы «Моя проф  cоюзная карта»! Напоминаем о необходимости активации лич-
ных кабинетов на сайте программы https://card.rogwu.ru/login для получения преференций у партнеров.

ТОЛЬКО РЕГИСТРАЦИЯ  ТОЛЬКО РЕГИСТРАЦИЯ  
ЛИЧНОГО КАБИНЕТА ПОЗВОЛЯЕТ:ЛИЧНОГО КАБИНЕТА ПОЗВОЛЯЕТ:

1.  Получать спецпредложения и промокоды 
от партнеров программы, недоступные в общем 
доступе.

2.  Подключаться на выгодные тарифы мобильной 
связи и приобретать страховые продукты 
от партнеров программы в онлайн-режиме.

КАК АКТИВИРОВАТЬ КАРТУ:КАК АКТИВИРОВАТЬ КАРТУ:
1.  Для активации карты нажмите на кнопку 

«Личный кабинет», расположенную в правом 
верхнем углу, или пройдите по ссылке.

2.  В появившемся окне введите 16-значный номер 
карты в поле «Номер карты».

3.  В поле «Пароль» введите последние 4 цифры 
16-значного номера карты.

4.  Нажмите кнопку «Войти».
5.  Заполните анкету, введите «Новый пароль», 

который вы будете использовать в дальнейшем 
при входе в личный кабинет.

6.  Нажмите кнопку «Продолжить активацию».

7.  После нажатия на кнопку «Продолжить акти-
вацию» на указанный вами в анкете адрес 
электронной почты придет письмо со ссыл-
кой на страницу активации карты.

8.  После перехода по активационной ссылке вы 
окажетесь в личном кабинете, который пре-
доставит доступ к самым интересным акци-
ям и предложениям от партнеров програм-
мы, приглашениям на закрытые мероприя-
тия, розыгрышам подарков и т. д.

9.  Данные, указанные в анкете, имеют строго кон-
фиденциальный характер и будут использованы 
только в целях реализации программы префе-
ренций «Моя проф  cоюзная карта».

Обратите внимание на необ-
ходимость вашего согласия 
с Правилами Программы 
и на получение информаци-
онных рассылок.

• Согласен на получение информационных e-mail-рассылок

• Согласен на получение SMS-уведомлений

• Согласен на передачу своих данных в рамках программы ЭПБ

• Согласен с Правилами Программы ЭПБ
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Еще больше новостей о деятельности  
Нефтегазстройпроф союза России  

вы найдете на официальном сайте 
rogwu.ru

Дорогие друзья, коллеги!
Возможно, вы уже заметили, что наша 
«Ласточка» меняется. Мы очень хотим сделать 
ее более удобной, современной и интерактив-
ной. Поэтому не стесняйтесь, кликайте все, что 
кликается, и открывайте все, что открывается.

И конечно же, ждем от вас обратной связи: 
что получилось хорошо, какие изменения 
вам нравятся, а что, наоборот, только ме-
шает восприятию. Все свои мысли и поже-
лания присылайте нам по адресу 
nesterova@rogwu.ru

Переход на первую страницу  
с содержанием 

1

Переход к предыдущей странице2

Переход к началу рубрики3

Переход по ссылке4

Следующий номер «Ласточки» выйдет  
29 ноября 2024 года

Если сфотографировать QR-код 
смартфоном, можно перейти 
по указанной в нем ссылке 

5
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